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Liebe Schulerinnen!
Liebe Schuler!

Die Angebote des Jugendcoaching Karnten AHS/BMHS stehen auch in Zeiten
von COVID-19 weiterhin zur Verfigung. Aufgrund der besonderen Umstéande
finden zwar bis auf weiteres keine personlichen Treffen statt, ich bin jedoch
fur euch tber folgende Kanéle erreichbar:

Mag. Thomas Teschinsky, BA
Jugendcoach

Erreichbarkeit:
Montag - Freitag: 08:00 - 14:00 Uhr

Telefon: +43 664 60177 3208
| Anrufe

[P sms

Signal: +43 664 60177 3208

m Text + Bildnachrichten
Sprachanrufe + Videoanrufe

Email: thomas.teschinsky@oesb.at

Der Jugendcoach kann dir helfen die Antworten auf deine personlichen Fragen
zu finden - freiwillig, vertraulich, kostenlos und Uber die schulischen
Grenzen hinaus.

Du kannst dich insbesondere mit folgenden Themen an mich wenden:

e Hilfe bei der Anpassung an die neue Lernsituation

e Hilfe bei der Selbstorganisation der Arbeitsaufgaben

¢ Ich habe ein anderes Anliegen, weil3 aber nicht an wen ich mich
wenden soll

Liebe Grife,
Thomas

Diese MalRnahme wird aus Mitteln des

Européaischen Sozialfonds finanziert.
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