Lachsfilet im Strudelteig
4 Portionen

	Zutaten:
	 
	

	0,60
	Kilo
	Lachsfilet

	
	
	Salz, Pfeffer, Zitronensaft

	4
	Blatt
	Strudelteig

	0,20
	Kilo
	Blattspinat

	
	
	

	 
	 
	Zum Bestreichen: 

	0,05
	Kilo
	Butter

	1
	Stück
	Ei

	
	
	

	
	
	Schnittlauchsauce:

	0,02
	Kilo
	Margarine

	0,02
	Kilo
	Mehl

	
	 
	Klare Suppe zum Aufgießen

	
	
	Süßrahm

	
	
	Salz, Pfeffer

	
	
	Schnittlauch

	
	
	

	
	
	Garnitur:

	
	
	Zitronenscheiben, Schnittlauch, Petersilie

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Zubereitung: 
	 
	1. Lachsfilet in 4 gleich große Stücke schneiden, würzen

	 
	 
	2. Spinat blanchieren

	 
	 
	3. Strudelblätter halbieren, mit Spinat und Filets belegen, einrollen, Ränder zusammendrehen, bestreichen

	 
	 
	4. im Rohr backen (ca. 15 min)

	 
	 
	5. Schnittlauchsauce bereiten

	 
	 
	6. Lachsfilets anrichten und garnieren
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