Bunte Putenspieße
4 Portionen

	Zutaten:
	 
	

	0,40
	Kilo
	Putenbrust

	0,15
	Kilo
	Zucchini

	0,10
	Kilo 
	Paprika gelb

	0,10
	Kilo
	Zwiebel

	8
	Stück
	Cocktailtomaten

	 
	 
	Salz, Pfeffer

	
	
	

	
	
	Kräuterdipp:

	0,25
	Liter
	Joghurt

	½
	Bund
	Schnittlauch fein geschnitten

	½
	Bund
	Petersilie fein geschnitten

	
	
	Salz, Pfeffer

	
	 
	

	
	
	

	Zubereitung: 
	 
	1. Putenbrust in 3 cm große Würfeln schneiden

	 
	 
	2. Zucchini in ½ cm dicke Scheiben schneiden

	 
	 
	3. Paprika in 2 – 3 cm große Würfel schneiden

	 
	 
	4. Zwiebeln achteln

	 
	 
	5. Putenfleisch abwechselnd mit dem Gemüse auf Spieße stecken

	 
	 
	6. würzen

	 
	 
	7. Spieße rundherum langsam in heißem Öl braten

	
	
	8. gemeinsam mit Kräuterdipp (alle Zutaten miteinander vermengen) anrichten und garnieren.
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